Courgettes farcies
Ingrédients :
6 petite courgettes, 500 g. de viande hachée ( mi veau, mi cochon ),

500 g. de tomates, 3 gousses d'ail, 1 oignon,
huile d'olive, persil, basilic, gros sel, poivre, sel.

- Laver les coungettes, lee découper en longuear en tranches épacsses d'un centimitee, les
saupoudner de gros eel et les lacsser dégonger 2 leares, hachen du pensd pour en obtencn le volume
d'wne cuiller ainsi que Z gousses d'all, felen, épépiner leo tomates ef les couper en monceaus.

- Dans une poéle huilée, facre neventr 'oignon, ajouter la viande, l'adl et le persdd hackés,

- Dans une autre poéle hudlée, facre doner les tranches de coungette fréalalblement égoutties et

- Protter d'adl et bewrner an plat de cacsson, y placer les tranches de coungettes, coumin de
fance pucs des tomates, amoser de filets d'budle et place en four ( thermostar 5 ) pendant 45
wminates.

- Facter an peu de basilic et en saupoudner le plat au moment du senvice.



